


BIENEN gehotren zum Sommer wie das Eis am Stiel. Sie schwirren in der warmen Jahreszeit tenstiche ist unter Umsténden der Ret-

um unsere Kopfe, immer auf der Suche nach etwas Stfiem. Dabei ist ihr Alltag alles andere tungsdienst zu rufen. In diesen Fallen
als stf3, sondern vor allem arbeitsreich. konnen Sie die genannten Maf3nah-
men begleitend anwenden.
Nahe von reifem Obst, Milleimern und
D Abfallkdrben.
ErstmalRnahme bei Bienen- und
Wespenstichen ist die sofortige Entfer-
nung des Stachels und sofortige Kiih-
lung mit einer Kiihlkompresse oder
Eiswurfeln. Die Kalte bewirkt, dass
die Blutgefal3e sich zusammenziehen,
wodurch einer Schwellung entgegen-
gewirkt wird. Oder Sie schneiden eine
Zwiebel auf und legen Sie sie mit der
Schnittflache auf den Stich —
ein altes Hausmittel, das
Bienen und Wespen werden von wirklich hilft.
leuchtenden Farben, Parfumduften
und allem SiRen angezogen. Vor- Bei Stichen im
sicht ist geboten, wenn Sie im Freien Mundraum oder
Kuchen, Marmelade, Fruchtsafte einer Aller-
oder andere suf3e Getranke zu sich gie gegen
nehmen. Geben Sie Kindern keine Insek-

Getranke in dunklen Flaschen, denn
die Kinder kdnnen nicht erkennen, ob
Bienen oder Wespen in der Flasche
oder am Flaschenhals sitzen. Dinne
Strohhalme verhindern, dass Bienen
oder Wespen beim Trinken in den
Mund gelangen. Meiden Sie die
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| Sonne und hochsommerliche Temperaturen,

das ist dig_i_chtige Zeit fiir des Deutschen
ebste Sommerbeschiftigung:

egrillt wird gemeinsam mit der Familie oder mit
GFreunden und Bekannten im Garten, auf dem Bal-

kon, in Parkanlagen, Wiesen, auf denen sich teilweise
offentliche Grillstationen befinden - wie z. B. auf der Michel-
wiese, auf Campingplitzen oder ganz chic im Hotelgarten.
Keine Frage: Grillen macht Spafi, fordert die Geselligkeit und
ist eine kostliche, aber auch nihrstoffschonende und fettspa-
rende Art der Zubereitung.

Egal ob Steak, Wiirstchen, Huhn, Fisch, Gemiise, Kartoffeln
oder Grillkdse - mittlerweile kommt so gut wie alles auf den
Grill. Denn Grillen hat einfach einen ganz besonderen Zauber,
der zu jedem Sommertag einfach dazu gehort. Bevor man jedoch
die gegrillten Kostlichkeiten genief3t, sollte man einige Regeln
beachten, damit aus dem Grillvergniigen kein Schrecken wird.
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Fehlendes Wissen, Leichtsinn und ungeeignete Ausriistungen
verursachen alljahrlich viele Unfalle und Schaden. Wer jedoch
einige Grundregeln beachtet, ist auf der sicheren Seite und dem
Essgenuss im Freien steht dann nichts mehr im Wege. Neben der
Wahl des richtigen Grills ist die Einhaltung wichtiger Sicher-
heitsmafinahmen wesentlicher Bestandteil eines gelungenen
Grillvergntigens.

Achtung! Brandgefahr! Wildes Grillen und das Grillen in
Waldern, Mooren und Heiden ist grundsatzlich verboten.
Aus gutem Grund: Jeden Sommer werden so Brande aus-
gelost, die Baiume und Wiesen zerstoren und Tiere toten.
Bitte beachten Sie unbedingt die Hinweise der Feuerwehr
zum Thema Grillen.

Den richtigen Grill kaufen und aufstellen. Ob Sie einen klas-
sischen Holzkohlegrill, einen Gasgrill oder einen unkomplizier-
ten Elektrogrill kaufen - kaufen Sie auf jeden Fall einen Grill
nach DIN-Norm und mit GS-Priifzeichen. So ist auf jeden Fall
die Sicherheit beim Grillen gewéhrleistet. Der Grill sollte einen
sicheren Stand auf festem Untergrund haben. Brennbare Materia-
lien sollten in seiner Umgebung entfernt werden.

Das Grillen mit Holzkohle gibt es schon seit vielen Jahren und
bewdhrt sich durch das rauchige und perfekte Grill- bzw. Rauch-
aroma. Die ldngere Dauer fiir das Anheizen des Kohlegrills ist
Teil Ihrer Zeremonie und macht Thnen nichts aus? Dann ist der
Holzkohlegrill Thr idealer Begleiter fiir das Grillvergniigen.

Derzeit im Trend liegt eindeutig der Gasgrill, welchre das Gril-
len in nur wenigen Minuten ermdglicht: nur Gas aufdrehen, Tem-
peratur exakt einstellen - fertig ist das Grillgut.

Wenig Platz auf der Terrasse oder auf dem Balkon - oder auch
Lust bei schlechtem Wetter zu grille, und das noch in Windeseile?
Dann ist der Elektrogrill genau richtig fiir Sie.

Auf Einweggrills verzichten, denn sie konnen gesundheits-
schadlich sein, da der Abstand zwischen Fleisch und Flamme zu
gering ist und auch das Fleisch schneller anbrennt, wobei hiufig
krebserregende Stoffe entstehen. Kaufen Sie lieber einen trans-
portablen Mini-Grill oder nutzen einen der 6ffentlichen Grill-
plitze, auf denen man vorhandene Roste nutzen kann.

Die richtige Kohle verwenden. Grillkohle mit ,, FSC"-Siegel
kaufen. Das Forest Stewardship Council (FSC) ist eine interna-
tionale, gemeinniitzige Organisation, die sich fiir den Erhalt der
Wilder durch nachhaltige Bewirtschaftung einsetzt. Das Siegel
kennzeichnet Holzprodukte (neben Kohle auch Gartenmobel
oder Bleistifte), bei deren Herstellung soziale und 6kologische
Kriterien beachtet wurden. Ein weiteres wichtiges Merkmal
fiir gute Kohle ist das DIN-Priifzeichen. Es garantiert, dass der
Brennstoff kein Pech, Erdol, Koks oder Kunststoffe enthilt.

Wer Holzkohle benutzt, sollte zur Sicherheit auch einen Eimer
Wasser neben dem Grill platzieren. Bei einem Gas- oder Strom-
grill hingegen, diirfen aufkommende Flammen keinesfalls mit
Wasser bekampft werden (ev. sogar Feuerloscher bereitstellen).

Das passende Grillzubehor kaufen. Was wire das perfekte
Grillgerdt ohne passendes Zubehor? Natiirlich gibt es auch beim
Grillzubehor eine Vielzahl von Varianten, die fiir das perfekte
Grillen ausschlaggebend sind und in keinem Grillhaushalt fehlen
diirfen. Neben Grillbesteck, Grillthermometer, ist auch der Grill-
rost ausschlaggebend fiir das optimale Grillerlebnis.

Anziinder ohne Chemie benutzen. Der Grill sollte nicht mit
chemischen Ziindhilfen, Papier oder Kiefernzapfen angeziindet
werden. Bei der Verbrennung dieser Materialien werden krebs-
erregende Stoffe freigesetzt. Stattdessen sollten Pressholz mit Ol
oder Wachs, Reisig oder Holzspéne verwendet werden. Grund-
satzlich feste Grillanziinder verwenden. Leicht entflammbare
Mittel wie Spiritus oder Benzin bergen ein zu hohes Gefahren-
potenzial und die schnell hochschlagenden Flammen fiihren zu
schwersten Verbrennungen.

Auf Alufolie verzichten, nicht nur der eigenen Gesundheit,
sondern auch der Umwelt zuliebe.

Auf Pappteller und Plastikbesteck verzichten, denn Kunst-
stoffe enthalten zum Teil gesundheitsschidliche Stoffe wie Weich-
macher oder chemische Harze. Da sich zum Beispiel abtropfendes
Fett entziinden kann, sollten Grillschalen, Fleisch- oder Gemiise-
halter aus emailliertem Metall benutzt werden. Brennendes Fett
sollte man ebenfalls nicht mit Wasser 16schen, denn dabei kénnen
sich gefihrliche Stichflammen bilden. Besser die Flammen mit
Sand oder einer Loschdecke einddimmen.

Die Asche richtig entsorgen. Nach dem Grillfest die voll-
stindig ausgekiihlte Asche im Restmiill entsorgen, denn sie ist fiir
Garten und Kompost ist nicht geeignet. Schwermetalle aus der
Luftverschmutzung, die von den Baumen aufgenommen wur-
den, sind in der Asche konzentriert vorhanden und wiirden sich
in Obst und Gemiise wiederfinden. Dazu kommen organische
Schadstoffe wie Polyzyklische Aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK), die bei der unvollstindigen Verbrennung im Grill entste-
hen. Viele von ihnen wirken krebserregend.

Und vor allem, die richtigen Hauptakteure
»das Grillgut” auswahlen. ...



ANZEIGE

Seit 1892 stehen wir flir hochwertige Fleisch- und Wurstspezialitadten aus Mecklenburg.
Was mit einer kleinen Landmetzgerei begann, ist heute ein modernes Unternehmen mit

starken Werten, regionaler Verwurzelung und einem klaren Blick in die Zukunft. Unsere

Leidenschaft gilt dem traditionellen Handwerk — und unserer Verantwortung gegeniiber

Kunden, Tieren, Umwelt und nachfolgenden Generationen. (’“’—

Produktionsfliche: 17.500 m? Mecklenburg-Vorpommern
Mitarbeiter: ca. 400 (ca. 450 Beschéftigte)

Produktionsmenge: ca. 14.000 t/a @

Bio-Anteil am Gesamtumsatz: >70% [ o
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Das richtige Grillen: Es gilt die Faustregel: Grillgut erst auf den Rost legen, wenn die
Anziindhilfen vollstandig verbrannt sind. Das Anheizen eines Holzkohlegrills nimmt
mindestens eine halbe Stunde in Anspruch, daher sollte man sich also Zeit nehmen.

olzkohle entwickelt eine hohe Anfangshitze und ver- Mariniertes und eingeéltes Fleisch vor dem Auflegen abtup-
H liert dann relativ schnell an Heizkraft. Sie ist daher fen, um ein Abtropfen in die Glut zu verhindern. Tropft Saft in

der ideale Brennstoff fiir Gemiise, Fisch und Wiirst- die Glut, fithrt das zu einer Entwicklung von Diampfen, die aus
chen, da diese Lebensmittel am besten bei mittleren Tempera-  so genannten polyzyklischen aromatischen Kohlenwasserstof-
turen garen. fen (PAK) bestehen. Diese Dampfe steigen auf und heften sich

ans Fleisch. Verzehrt man sie, konnen sie Krebs erregend sein.
Grillbriketts sind optimal fiir Fleisch und Gefliigel, da sie bei

relativ hoher Hitze gegrillt werden sollten. Durch die inten- Fleisch grundsitzlich mit einer Grillzange wenden - spitze
sive Hitzeentwicklung schlieflen sich die Poren des Grillgu- Gegenstinde wie Gabeln verursachen Locher, aus denen der
tes schnell und das Fleisch wird in Kiirze auflen knusprig und Fleischsaft in die Glut tropft.

bleibt dabei innen ausreichend saftig.

Der Abstand des Rostes zur Glut sollte je nach Garzeit des
Grillgutes gewéhlt werden. Hierbei gilt: Je linger die Garzeit,
desto grofier der Abstand.

Ausflugs-Tipps

AB AUFS RAD!

Radfernwege mit Start in der Metropolregion Hamburg

Unser Tipp: der Nordseekuisten-Radweg

"Der einzige Weg, ein Land zu verstehen ist, es mit dem Fahrrad zu sehen."
Ernest Hemingway

Mit Gber 6.000 km ausgeschilderter Strecke durch sieben Lander ladt der Nordseekiisten-Radweg,
der dieses Jahr sein 25jahriges Jubildum feiert, zu einer Tour rund um die Nordsee ein:

Rudbel

Dagebiill

Husurm

5t. Peter-Ording

Cuxhaven

Brunsbiittel

n Elmsham
Harlesiel

Norden  Hnoksiel

Bremerhaven
Hamburg

Bad Nieuweschans
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Der Nordseekiisten-Radweg oder auch die North Sea Cycle
Route ist der langste Radweg der Welt. Er wurde am 5. Mai
2001 er6ffnet und feiert in diesem Jahr sein 25-jahriges Jubi-
laum. Auf circa 7.050 Kilometern durch neun Léander, immer
entlang der Nordsee. In Deutschland ist der Radfernweg unter
dem Routennamen "Nordseekisten-Radweg" oder auch als
D-Route 1 bekannt und ist ein Teil des Radnetzes Deutschland.

Der deutsche Streckenabschnitt erstreckt sich entlang der Kis-
te durch Niedersachsen Giber Hamburg nach Schleswig-Hol-
stein bis zur danischen Grenze. Vorbei an Kiistenlandschaften,
Marschlandschaften, entlang von Wiesen und Feldern, durch
Naturschutzgebiete und Walder fiihrt der Weg durch eine
Landschaft, die vor allem durch ihre vielfaltige Natur besticht.
Besonders der maritime Charakter wahrend der Radreise
sticht heraus - maritime Kutterhafen, historische Leuchttiirme,
Deichlandschaften und das UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer pragen den Nordseekisten-Radweg. Die Route fiihrt an
einigen Stellen aber auch immer wieder ins Binnenland, wo
das urbane Leben, das Alte Land mit den prachtigen Obstplan-
tagen oder Streckenabschnitte entlang von Flissen, wie der
Ems und der Elbe, fiihren.

Immer mit einer frischen Brise um die Nase lernt man die
Nordseekiste und die norddeutsche Kultur vom Sattel aus
noch einmal aus einem ganz neuen Blickwinkel heraus, ken-
nen und lieben.

Auf circa 930 Kilometern Kultur, Natur und den Norden
Deutschlands kennenlernen - das ist der Nordseekiisten-Rad-
weg. Schwingen Sie sich auf’s Fahrrad und erleben abwechs-
lungsreiche Landschaften, authentische Menschen und inter-
essante Traditionen. GenieRen Sie die klare salzige Luft, wenn

Sie am Meer entlang radeln und lassen den Blick in die Ferne
Uber Felder und Wiesen zum Horizont schweifen.

Lust auf eine Fahrradtour?

Dann schauen Sie sich die einzelnen
Etappen des Radfernwegs genauer an:

17 Etappen

932 km

— unendliche Weite, das Watten-
meer und Deichhinterland warten
darauf, entdeckt zu werden

60 Stunden

— reine Radfahrzeit plus unendlich
viele Highlights am Wegesrand

STRECKE:

Uber 908 km fiihrt der Abschnitt des Nordseekiistenradwegs
durch Deutschland von Weener an der Ems bis zur Miindung
nach Emden, dann an der Kiste Ostfrieslands entlang bis Wil-
helmshaven. Nach der Umfahrung des Jadebusens geht es
weiter Uber Bremerhaven, Cuxhaven und schlieBlich die Elbe
entlang bis Hamburg. Nach Uberquerung der Elbe bei Finken-
werder fuhrt die Route wieder flussabwarts bis Brunsbittel,
weiter Uber Blisum, St.-Peter-Ording und Husum bis Niebdill
an der danischen Grenze, wo man bei Rudbgl zum dénischen
Abschnitt wechselt.

TIPP:
Von Emden aus, ist ein Abstecher nach Bad Zwischenahn
zu empfehlen.

Bad Zwischenahn bietet eine Vielzahl von Radfahrwegen, die
durch die idyllische Landschaft der Ammerlander Parkland-
schaft fihren. Die Region ist bekannt fir ihre flachen und gut
ausgebauten Radwege, die sich durch griine Wiesen und Wal-
der schlangeln. Zu den beliebtesten Routen gehéren der Zwi-
schenahner Meer Rundweg, der 12 Kilometer lange Rund-
kurs tGber das drittgrofSte Binnensee Niedersachsens, und die
Ammerland-Route, die sich durch weitlaufige Parklandschaf-
ten und malerische Dorfer zieht. Radfahrer konnen auch die
Themenrouten des Ammerlandes erkunden, die verschiedene
Aspekte der Region hervorheben. Infos unter:
www.bad-zwischenahn-touristik.de

WEGEKENNZEICHEN:

Der Streckenverlauf ist durchgehend mit
den North-Sea-Cycle-Route-
Einschubschildern beschildert.

-_
North Sea
Cycle Route

ANREISE + PARKEN:

Der Nordseekisten-Radweg ist in 17 Etappen unterteilt. Alle
Etappen kénnen hier entdeckt werden. Je nachdem, welche
Etappe interessant sein kénnte, sind dort die Informationen zu
Parkplatzen vor Ort zu finden.

Bei einer Anreise mit den offentlichen Verkehrsmitteln emp-
fehlen wir die in den einzelnen Etappen beschriebenen Orte als
Ausgangspunkte. Eine Fahrradmitnahme ist ab verschiedenen
deutschen Stadten aus moglich.

Informationen zu Streckenverbindungen: www.bahn.de
(Fahrradmitnahme im ICE, IC und RE: Fahrradticket: Fahrrad-
mitnahme in der Bahn - ICE / Regio)

Informationen zu GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Bro-
schiren erhalten Sie bei allen Tourist-Informationen der ent-
sprechenden Regione

Uber den Nordseekiistenradweg (North Sea Cycle Route)

Der Nordseekistenradweg fiihrt einmal rund um die Nordsee
durch Deutschland, Danemark, Schweden, Norwegen, Schott-
land, England, Belgien und die Niederlande. Er wurde im Jahr

2001 eroffnet und seitdem kontinuierlich in Zusammenarbeit
mit regionalen Radwegekonzepten ausgebaut.

Seit 2009 gibt es auch Rickschritte im urspriinglichen Kon-
zept, da die Wegefiihrung liber die Nordsee via Faroer-Inseln,
Shetland-Inseln und Orkney-Inseln auf die Fahrverbindung der
SmyrilLine aufbaute, durch die diese Inseln mit Norwegen und
Schottland verbunden waren. 2009 wurde die Fahrverbindung
eingestellt, so dass die Faroer-Inseln nur noch Gber Danemark,
die Shetland- und Orkney-Inseln nur noch vom schottischen
Festland aus erreichbar sind. Eine Rundreise im urspriinglichen
Sinn ist damit nicht mehr maglich.

Quellen: https://www.nordseekuesten-radweg.de / https://metropolregion.
hamburg.de / https://radreise-wiki.de/Nordseek%C3%BCstenradweg
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Weil schones HaarWEg i lcem Zufall ist...

F"'-_a:r

Modefrlseur Heinrich Westjan

Lange Str. 17, 26160 Bad Zwischenahn, Deutschland
s Sl

Seit einer Ewigkeit arbeitet das Ehepaar Anne und Heinz

Westjan gemeinsam in ihrem Friseursalon in Bad Zwischenahn.

Westjan’s und ihr Team zeichnen sich durch eine fundierte
Ausbildung und standige Fortbildung aus. Sie verstehen das

HAAR als Ausdruck von Identitat und setzen Haarstyling mit
Leidenschaft, modernster Technik, umweltschonenden Pflege-
produkten (Redgen-Produkte) und einem Auge fiirs Detail
ganz individuell um.

l.*

Auch fiir Kunden mit speziellen Anforderungen oder Proble-
men, die Periicken bendtigen, werden vom Ehepaar Westjan
und ihrem Team individuell beraten.

Die Linie Redken Haircar (ein Produkt der 'Oréal Professional
Group) ist eine vollstandige Kollektion von Haarpflegeprodukten
fir jeden Haartyp, die das Haar bis in die Spitzen versorgen.

Von Blonde Idol fiir Blondinen, Diamond Oil fiir trockenes und

Weil
schones Haar
kein Zufall

ist...

geschéadigtes Haar bis zu Curvaceous, das eine Lésung bietet,
um Locken vor Trockenheit und Briichigkeit zu bewahren. Jede
Linie besteht mindestens aus einem reinigenden Shampoo,
Conditioner und Treatment. Manche Linien haben auch eine
zusatzliche Pflegemaske, ein Spray oder ein Mousse fir zusatz-
liches Volumen.

Ein Friseurbesuch ist mehr als nur ein guter Haarschnitt - beim

i |
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I
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Modefriseur Heinrich Westjan stimmt alles! Handwerkliches
Kénnen, angenehme Atmosphare, Terminvergabe, Beratung,
Aufmerksamkeit — und kostenlose Getranke oder Zeitschriften
runden das Wohlfiihlprogramm ab.

Kurzum: Das Ehepaar Westjan und ihr Team héren sich genau
an, was die Kundin/der Kunde méchte. Nichts ist unmaoglich!
Bei ihnen ist Ihr Kopf in guten Handen.



Pinktlich zum 100. Geburtstag des Ham-
burger Fotografen, Kurators und Sammlers
Prof. F.C. Gundlach (1926 — 2021) haben die
Stadt, die Deichtorhallen Hamburg GmbH
und die von ihm errichtete Stiftung F.C.
Gundlach (www.fcgundlach.de) die Ver-

langerung und Erweiterung der Leihgabe
Sammlung Gundlach an die Deichtorhallen
Hamburg GmbH flir mindestens 20 weitere
Jahre vereinbart.

Die bisher gut 9.000 Werke umfas-
sende Leihgabe zum Thema ,,Das Bild

des Menschen in der Photographie”
wird auf rund 14.000 Werke erweitert
und umfasst als ,Sammlung F.C. Gund-
lach”, wie sie nun heift, zukiinftig auch
5.000 Exponate zu den Schwerpunkten
abstrakte Fotografie, subjektive Foto-
grafie sowie Landschafts- und Objekt-
fotografie. Zur Leihgabe zahlt auRer-
dem die iber 10.000 Bande umfassende
Sammlerbibliothek F.C. Gundlach. Fur
die kontinuierliche Prasentation der
umfangreichen Sammlung wird die Aus-
stellungsflache des Hauses der Photogra-

phie im Zuge der laufenden Sanierung
und Modernisierung der denkmalge-
schiitzten siidlichen Deichtorhalle um
zusatzliche Flachen erweitert: Im 1.
Obergeschoss entsteht erstmals ein der
Sammlung gewidmeter Bereich, der eine
Ausstellungsflache, die neu gestaltete
Sammlerbibliothek F.C. Gundlach sowie
das Schaudepot verbindet und neue
Moglichkeiten der Prasentation und Ver-
mittlung bietet. Die Fortfiihrung der
bereits 2003 begriindeten erfolgreichen

Kooperation entspricht dem Wunsch F.C.

Gundlachs, seine prominente Sammlung
in Hamburg zu halten und im Haus der
Photographie der Deichtorhallen, des-
sen Grindungsdirektor er war, dauerhaft
anzubinden.

Dr. Carsten Brosda, Senator fur Kul-

tur und Medien: ,Die Fortsetzung und
Erweiterung der erfolgreichen Koope-
ration ist ein Gewinn fir die Kulturstadt
Hamburg. Die bedeutende Sammlung
Gundlach ist ein wichtiger Baustein fir
die Weiterentwicklung des Hauses der
Photographie als eines der internatio-
nal fihrenden Ausstellungshauser fir
kiinstlerische Fotografie. Mit der Sanie-
rung und Erweiterung des Hauses schafft
die Stadt herausragende Maoglichkeiten
fiir die Présentation der einzigartigen
Sammlung und der Kunstform Fotografie
in all ihren Facetten.”

Matthies van Eendenburg, Vorstands-
vorsitzender Stiftung F.C. Gundlach: ,Mit
der Verlangerung und Erweiterung der
Dauerleihgabe der Sammlung F.C. Gund-
lach an die Freie und Hansestadt Ham-
burg und somit an das Haus der Pho-
tographie in den Deichtorhallen, wird
ein zentraler Wunsch des Sammlers F.C.
Gundlach erfillt, der seiner Stiftung im
Jahr 2000 die Bewahrung und Prasen-
tation seiner Sammlung in die Satzung
schrieb und formulierte: ,Meines Erach-
tens gibt es tatsachlich so etwas wie eine
moralische Verpflichtung des Sammlers,
Teile seiner Sammlung oder ihr Ganzes
offentlich zu machen. Sie also als leben-
digen Organismus zu erhalten und

auf gesellschaftliche Veranderungen,
Trends und Eventualitdten reagieren zu
kdnnen.

F.C. Gundlach hat als Fotograf, Samm-
ler, Kurator und Unternehmer der Kunst-
form Fotografie in Hamburg eine ent-
scheidende Pragung verliehen. Er war
unter anderem Begriinder der umfang-
reichen Sammlung F.C. Gundlach, die

zu den bedeutendsten fotografischen
Sammlungen Deutschlands zahlt. Auf
seine Initiative hin hat die Stadt 2005
das Haus der Photographie in der denk-
malgeschitzten sidlichen Deichtorhalle
eroffnet, das heute als eines der inter-
national herausragenden Ausstellungs-
hauser fiir Fotografie gilt. Bereits 2003
stellte F.C. Gundlach dem Haus einen Teil
seiner Sammlung unter dem Motto ,,Das
Bild des Menschen in der Photographie”
als Dauerleihgabe zur Verflugung.

Im Vorfeld der grundlegenden Sanierung
des Gebdudes hatten Prof. F.C. Gund-
lach und die Vertragsparteien bereits
2019 in einem Letter of Intent ange-
strebt, die erfolgreiche Kooperation fort-
zusetzen und die Leihgabe um weitere
Sammlungs- und Bibliotheksbestdnde zu
erweitern. Der entsprechende Vertrag
mit einer Laufzeit von mindestens 20
Jahren wurde jetzt unterzeichnet.

Die Stadt hat 2021 begonnen, die Siid-
halle der Deichtorhalle — das Haus der
Photographie —im Rahmen des Mie-
ter-Vermieter-Modells mit der Sprinken-
hof GmbH umfassend zu sanieren und zu
modernisieren. In dem Zuge entsteht auf

der Westseite des ersten Obergeschos-
ses ein zusatzlicher Ausstellungsbereich
fir die Sammlung F.C. Gundlach mit rund
200 Quadratmetern sowie ein erweiter-
tes Depot und die Bibliothek F.C. Gund-
lach. Mit diesen zusatzlichen Flachen soll
die Sammlung kiinftig der Offentlichkeit
noch besser prasentiert und vermittelt
werden.

Die international gefragte Sammlung
bildet nicht nur eine grolle Bereiche-
rung fiir Ausstellungskonzepte der
Deichtorhallen, sondern bietet durch
die Moglichkeit von externen Leihga-
ben zugleich einen attraktiven Anknip-
fungspunkt fur zusatzliche Kooperati-
onen mit renommierten Museen und
Ausstellungshdusern.

Aus Anlass des 100. Geburtstags erin-
nert seine Wahlheimat Hamburg zudem
an das vielfaltige Engagement F.C. Gund-
lachs. Im Rahmen der von ihm initiier-
ten Triennale der Photographie Hamburg
sind zwei Ausstellungen zu seinem Werk
und der Sammlung geplant: ,F.C. Gund-
lach. You‘ll Never Watch Alone” im Buce-
rius Kunst Forum und ,Cocktail Prolongé:
F.C. Gundlach Special” in der Halle fur
aktuelle Kunst.

Quelle: Behorde fur Kultur und Medien
www.hamburg.de/bkm

© Bild: Deichtorhallen Hamburg GmbH
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Neue Gleise fiir ,,Rasenden Roland”
und Regionalbahnlinie RB26

Seit Generationen begeistert der Rasende Roland Besucher
und Einheimische gleichermaflen: Die historische Schmals-
purbahn, die mit geméchlichem Tempo durch die malerische
Landschaft Riigens dampft, verbindet nicht nur die berithmten
Ostseebader Binz, Sellin, Baabe und Géhren mit der Rosen-
stadt Putbus und dem Hafen von Lauterbach. Sie steht vor
allem fiir ein einzigartiges Erlebnis, eine Reise in die Vergan-
genheit, bei der der Charme vergangener Zeiten lebendig wird.
Das typische Schnaufen der Dampflok, das sanfte Klappern
und der Anblick der dampfenden Lokomotive, die sich durch
Wilder und Felder schldngelt, machen jede Fahrt zu einem
unvergesslichen Moment.

© Bild: Achim Rickelt

Die Riigensche BéiderBahn - Rasender Roland ist eine dampflok-
betriebene Schmalspureisenbahn auf Deutschlands grofster Insel
in Mecklenburg-Vorpommern. Im Rahmen des OPNV (6ffent-
licher Personennahverkehr) fihrt die Kleinbahn tdglich auf

750 mm Spurweite von Putbus iiber Binz, Sellin und Baabe nach
Gohren. An rund 180 Tagen im Jahr fahren wir zusitzlich von
Lauterbach Mole ab.

Der Rasende Roland, wie er liebevoll genannt wird, fihrt nun
schon seit 1895 mit gemiitlichen 30 km/h Hochstgeschwindigkeit
itber die Insel Riigen und verbindet die bekannten Seebider mit-
einander. Seit dem Jahr 2008 ist die Eisenbahn-Bau- und
Betriebsgesellschaft Pressnitztalbahn mbH aus Johstadt in Sachsen
der Betreiber dieser idyllischen Kleinbahn.
https://ruegensche-baederbahn.de

Doch hinter dem nostalgischen Flair verbirgt sich auch
moderne Infrastrukturarbeit: Um den ,,Rasenden Roland“
und die regionale Bahnverbindung der RB26 zwischen Ber-
gen, Putbus und Lauterbach Mole langfristig zu sichern, sind
regelmiflige Sanierungen und Investitionen notwendig.

»Mit der Investitionsrichtlinie fiir den Schienenpersonennah-
verkehr (InvestSPNVF6RL M-V) fordern wir gezielt Vorha-
ben, die die Qualitit und Attraktivitit des Nahverkehrs lang-
fristig sichern Im Rahmen der Mobilitdtsoffensive haben wir
das Angebot auch auf der Strecke Putbus — Lauterbach Mole
zu einem Stundentakt verdichtet.““, erklarte Staatssekreti-
rin Ines Jesse vom Ministerium fiir Wirtschaft, Infrastruktur,
Tourismus und Arbeit Mecklenburg-Vorpommern.

»In der Saison von Mai bis Oktober erginzen die Ziige der
Schmalspurbahn Rasender Roland mit ihren Dampflokomo-
tiven das Angebot, indem sie auf dem Dreischienengleis von
Lauterbach Mole bis Putbus und dann weiter iiber Binz nach
Gohren fahren und zur touristischen Attraktivitét der Insel
Riigen beitragen®, betont Carsten Werfel, Geschiftsfithrer
der VMV - Verkehrsgesellschaft Mecklenburg-Vorpommern
mbH.

»Mit der Unterstiitzung des Landes konnte der letzte der Teil
der Strecke von Putbus nach Lauterbach Mole fiir die kom-
menden Jahrzehnte fit gemacht werden. Wir freuen uns
sehr, damit weiterhin einen zuverlissigen und piinktlichen
Eisenbahnbetrieb gewidhrleisten zu kénnen®, so Kay Kreisel,
Geschiftsfiihrer der Pressnitztalbahn.

Nach einer Liegedauer der Holzschwellen von rund 45 Jah-
ren war ein vollumfinglicher Austausch erforderlich, um
einen langfristig sicheren Bahnbetrieb zu gewihrleisten. Da

Dreischienengleise spezielle Anforderungen stellen, wurde
bewusst die Verwendung moderner Kunststoffschwellen
gewihlt, von denen eine deutlich lingere Nutzungsdauer
gegeniiber behandelten Holzschwellen erwartet wird.

Das Land Mecklenburg-Vorpommern fordert die umfassende
Gleiserneuerung zwischen dem Bahniibergang Fiirst-Malte-
Allee und dem Endhaltepunkt Lauterbach Mole sowie
Instandhaltungsarbeiten an der Eisenbahniiberfithrung bei
km 12,240 mit rund 450.000 Euro. Der entsprechende Zuwen-
dungsbescheid wurde heute vom Parlamentarischen Staatsse-
kretir fiir Vorpommern und das 6stliche Mecklenburg Heiko
Miraf} offiziell an die Eisenbahn-Bau- und Betriebsgesellschaft
Pressnitztalbahn mbH (Zweigniederlassung Riigensche
BédderBahn) iibergeben. Mirafl betont: ,,Die Strecke Putbus -
Lauterbach Mole ist ein wichtiger Bestandteil des regionalen
Bahnnetzes und zugleich ein Beitrag zur zuverldssigen
Mobilitit auf der Insel.

Insgesamt investiert das Unternehmen rund 600.500 Euro in
die Sanierung des Streckenabschnitts der Linie Putbus -

Lauterbach Mole. Das Land tragt 75 Prozent der Kosten.

Quelle: Pressestelle Landesregierung Mecklenburg-Vorpommern

www.regierung—mv.de

MV =

tut gut.
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Kulturschiff MS Stubnitz am
Baakenhoft

Das denkmalgeschiitzte Kultur- und Musikschiff MS Stub-
nitz bezieht im Herbst einen neuen Liegeplatz am Baakenhoft
in der HafenCity. Da der Vertrag fiir den aktuellen Stand-

ort an den Elbbriicken Ende 2026 nach zehn Jahren auslduft,
hatten sich verschiedene stidtische Akteure gemeinsam mit
den Betreibern um den Verbleib in Hamburg bemiiht. Kul-
turbehorde, HafenCity Hamburg GmbH, Cruise Gate Ham-
burg GmbH und Hamburg Port Authority (HPA) haben sich
nun zusammen mit den Betreibern der MS Stubnitz auf einen
neuen Liegeplatz am Cruise Center Baakenhoft geeinigt. Der
ehemalige Hochseetrawler der DDR-Fischereiflotte soll bis
zum moglichen Baubeginn fiir die neue Oper, die auf dem
Baakenhoft entstehen soll, dort liegen konnen - mindestens
bis zum ersten Quartal 2028.

Ab Anfang Oktober 2026 kann die MS Stubnitz am Kreuz-
fahrtterminal am temporiren Cruise Center Baakenhoft
festmachen. Zuvor wird dort noch ein Kreuzfahrtschiff

seine Fahrt beginnen. Fiir die noch verbleibenden Anliufe
konnte in enger Abstimmung aller Beteiligten eine koopera-
tive Losung gefunden werden. Den iiberwiegenden Teil des
Kreuzfahrtbetriebs hat die Cruise Gate Hamburg an das im
vergangenen Friihjahr in Betrieb genommene Cruise Center
HafenCity im Westfield Hamburg-Uberseequartier verlagert.
Damit wird der Weg fiir die MS Stubnitz frei, die ihren

Standort nun nur wenige hundert Meter nach Westen ver-
lagert. Das 1964 in Stralsund als Kiihl- und Transportschiff
erbaute Schiff hat sich seit 1992 zu einem gemeinniitzigen
Ort fiir alternative Musik- und Kultur entwickelt. Die MS
Stubnitz wurde mehrfach fiir ihr kulturelles Programm aus-
gezeichnet. Seit 2013 liegt sie an verschiedenen Standorten
in der Hamburger HafenCity, darunter von Ende 2013 bis
Anfang 2014 auch am Cruise Center Baakenhoft. Der Liege-
platz stand jedoch bisher aufgrund der regelmifligen Schiffs-
anldufe nicht lingerfristig zur Verfiigung.

Jetzt kann das Schiff mindestens bis zur Entscheidung iiber
den Neubau der Oper im ersten Quartal 2028 und die dann
beginnenden Bauarbeiten am Liegeplatz am Baakenhoft blei-
ben. Ob es im Anschluss an die Bauarbeiten moglicherweise
dort einen dauerhaften Liegeplatz finden kann, wird in den
Planungsprozess einbezogen werden.

Dr. Carsten Brosda, Senator fiir Kultur und Medien: ,,Die MS
Stubnitz ist ein sehr besonderer Kulturort, der seinesgleichen
in Deutschland und vielleicht in ganz Europa sucht.
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Den Betreibern ist es gelungen, dass sich die Stubnitz als fes-
ter Bestandteil der Hamburger Livemusik- und Kulturszene
etabliert hat. Wir wollen dieses einzigartige Kulturschiff auch
kiinftig in Hamburg erhalten und ich bin froh, dass durch die
konstruktive Zusammenarbeit aller Beteiligten nun eine neue
Perspektive fiir die MS Stubnitz gefunden wurde. Mit dem
gleichen Geist wollen wir auch einen dauerhaften Liegeplatz
fiir die Stubnitz finden. So werden wir priifen, ob mit dem
geplanten Neubau der Oper auf dem Baakenhoft und den
neuen Freiflichen hier auch ein langfristiger Liegeplatz fiir

die Stubnitz und so ein sehr besonderer Ort der vielfiltigen
Kultur in Hamburg entstehen kann.*

Dr. Andreas Kleinau, Vorsitzender der Geschiftsfithrung

der HafenCity Hamburg GmbH: ,,Stadtentwicklung bedeu-
tet auch, Orte zu schaffen, in denen sich Stadt dynamisch
fortschreibt. Und Stadt ist ohne Kultur - in all ihrer Viel-
schichtigkeit — nicht vorstellbar. Die MS Stubnitz gehort seit
mehr als zehn Jahren zur gewachsenen Kulturlandschaft der
HafenCity. Dafiir haben wir uns seit ihren ersten Aufenthal-
ten engagiert. Im Rahmen der fortschreitenden Entwicklung
der HafenCity musste der Liegeplatz am Kirchenpauerkai
immer wieder tiberpriift und angepasst werden, um mit wei-
teren Nutzungen der Nachbarschaft, insbesondere der sensib-
len Wohnnutzung, im Einklang zu bleiben. Dies ist auch dies-
mal vorerst wieder gelungen.*

Iris Scheel, Managing Director der Cruise Gate Hamburg
GmbH: ,Wir freuen uns, dass wir mit dem Senator fiir Kultur
und Medien, Dr. Carsten Brosda, und der HafenCity
Hamburg GmbH zu einer gemeinsamen Losung fiir den
Kulturstandort Hamburg beitragen konnten.“

Stubnitz Crew: ,Wir freuen uns, dass die produktive Zusam-
menarbeit aller Beteiligten auf den vielversprechenden Lie-
geplatz am Baakenhoft hinauslduft. Die gute Erreichbarkeit
und die Nihe zu Deichtorkasematten, Elphi und Oberhafen
bietet fiir uns ein spannendes Umfeld: Mittlerweile ist deut-
lich zu merken, wie sich das kulturelle Geschehen abseits der
Reeperbahn in die 6stliche Innenstadt ausbreitet. Die Option
neben der neuen Oper zu liegen, direkt am Baakenhafen als
zentralen Ort deutscher Kolonialgeschichte, sehen wir als
eine grofle Chance verschiedenste kulturelle Facetten zusam-
menzubringen. Dass Hamburg hier einen Weg einschligt, der
eine langfristige Planungssicherheit und eine Weitererzih-
lung der 62-jahrigen Geschichte der Stubnitz mit sich bringen
kann, stimmt uns zuversichtlich.“
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= Hamburg- Ganz Europa in einer Stadt
Grafik - Malerei - Skulpturen bis Ende Dezember 2026

Anlisslich der Europawochen 2026 zeigt die Galerie KAM des Kulturaustausch Hamburg-Ubersee e.V.
bis 1. Mai 2027 die Ausstellung ,Hamburg- Ganz Europa in einer Stadt"
in der Virtuellen Galerie der renommierten Kiinstler:

Jirgen G: Haberstroh (1942 in Freiburg/Breisgau) - Glinter Helm (Hamburg, 1935-2022) - Alexander F. Jagelowitz Kazmierczak
(Kaunas/Litauen, 1938) - Stephan Klenner-Otto (Kulmbach, 1959) - Sergey Machekhin (Brjansk/Russland, 1952) - Liliane Orlinski
(Katowice/Polen, 1959) - Helmut S. Ritter von Kénigsfels (Kraljevo/Serbien, 1968) - Georges Ro (Bukarest/Ruménien, 1938) -
Gerhard Stadlober Scheiflingen/Steiermark/Osterreich, 1936)

Die Ausstellung ,Hamburg - Ganz Europa in einer Stadt” wurde getreu dem Hamburger Leitmotto der Europawoche 2012 bis 2016 ins Malerei Malerei
Leben gerufen - mit begleitendem Kunstband gleichen Titels - mit dem Ziel, die kulturelle Vielfalt der Kiinstler zum Ausdruck zu brin-
gen und das breite Spektrum von Kunst und Kultur vieler Nationen fiir die Vélkerverstandigung zu nutzen. Kunst verbindet!

In diesem Fall internationale und interdisziplindr tatige Kiinstler, die alle ein gemeinsames Motto bearbeiten: Europa - in einem Rahmen
des sozialen Friedens und der politischen Beteiligung, in grenzenloser Reisefreiheit, in einer beispiellosen kulturellen Vielfalt und vor
allem auch in der Begegnung und im Austausch {iber nationale Grenzen hinweg.

Der Kunstband (© 2012, Auflage 1000 Exemplare, 288 Seiten, Einband hardcover, Format, 24 x 24 cm, Papier seidenmatt 150g, Bilingue

deutsch/englisch) beinhaltet u.a. farbige Abbildungen der Kunstwerke, Viten und Kunstkritiken der beteiligten Kiinstler sowie GruBworte
(ISBN 978-3-9813994-3-1 / Preis: 35,00 Euro)

Malerei Konstruktionen + Malerei

e

|

Malerei — Grafik — Skulpturen — Kunstbiicher

von Kiinstlern aus Argentinien, Bolivien, Chile, Ecuador, Guatemala,
Kolumbien, Mexiko und Peru

Offnungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung

Kunstband - Luxusausgabe - Auflage 28 Exemplare Kulturaustausch Hamburg-Ubersee e.V. | Galerie KAM
mit einer signierten und nummerierten Grafik des Kiinstlers Stephan Klenner-Otto | Motiv ,Europa und der Stier", Format 20 x 20 cm, Verwaltung: Ernst-Mantius-StraRe 9 | 21029 Hamburg | +49 40 38 038 987

gedruckt auf 300g Hahne Miihle Biitten | 950,00 Euro, zuziiglich iiblicher Versandspesen. info@galerie-kam.de | www.galerie-kam.de Offnungszeiten: nach Vereinbarung
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